VERSCK

Az irodalomban szinte a kezdetekedl fogva
megihlette az irékat és koledker az elmulas
gondolata. Szebbnél szebb mivek sziileteek,
¢s adeak kapaszkodot, megnyugvast az ice
maradottaknak.

Az it taldlhatd alkotdsok csak egészen kis
szelete mindannak, amibél valaszthatunk.
[gy az 8sszedllitas nem teljes, (nem is leher az,
hiszen Gjabb és tjabb versek kertilnek bele)

de taldn segitséget ad abban, hogy vdlasztani
tudjanak.



Reményik SAnDOR

Mondom néktek

Mondom nékeek: mi mindig bacsuzunk.
Az &jtol reggel, a nappaledl este,

A szinekedl, ha sziirke por belepre,

A csondedl, mikor hang zavarta fel,

A hangtol, mikor eséndbe halkul el,
Minden sz6t6l, amit kimond a szank,
Minden mosolytél, amely sugarzott rdnk,
Minden sebtél, mely fajt és égetete,
Minden képtdl, mely belénk mélyedete,
Az dlmainkedl, mik nem celjestileek,

A ldngjaninktél, mik lassan kihdltek,

A tné tajedl, mic vonartrdl laccunk,

A keméng régtél, min meg(’lﬂt a labunk.

Mert nincs napkelte kettd, ugyanaz,

Mert minden csénd mds,- minden k'c')nng,— vigasz,
Elfut a pere, az 6rok id6 varja,

Lelkiink, mint fehér kendé leng utdna,

Sokszor k'dnngiink se hull, sziviink se fdj.
Hidegen hagy az elhagyott tdj,-

Hogy eltemettiik: réla nem tudunk.

Es mégis mondom nékeek:

Valamitél mi mindig bacsuzunk.



JuHasz GyuLra

Consolatio

Nem miulnak 6k el, kik sziviinkben élnek,
Hidba szallnak drngak, almok, évek.

Ok itt maradnak benniink cséndesen még,
Hiszen hazdnk nekiink a végeelenség.
Emlékiik, mint a lampafény az estben,
Kittindskol és ragyog egyre szebben

Es melegit, mint kandallé a télben,
Derds szeliden és 6rok fehéren.
Szemiinkben tiikrozik tekintetiik még

S a boldog 6rdk draga, tiszta tidvét
Folissza lelkiink, mint virag a napféngt
Es élnek 6k tovdbb, sztiz gondolatként.



Reményik SAnDOR

Viszontlatdsra

Viszontlatdsra, - mondom és megyck.
Robognak vonatok és életek —
Bennem legbeliil valami remeg.

Mert nem tudom,

Sohasem tudhatom:

Szorithatom-e még

Azt a kezet, amit elengedek.

Viszontlatdsra: mondom mégis, mégis,
Viszontlatasra — holnap.

Vagy ha nem holnap, - hat holnaputan.
Vagy ha nem akkor — hat majd azucdn.
Es ha aztdn sem — taldn eqy év milva

S ha még akkor sem — hat ezer év malva.
Viszontlatasra a f6ldnek poraban,
Viszontlatdasra az égi sugarban.
Viszontlatasra a hold udvaran,

Vagy a Tejat valamely csillagan -
Vidam viszontlatdsra” mégis, mégis!



IsmeretLen

Nem vagy itt

Nem vagy itt, tudjuk jol

Mégis érezziik karod dlelését.
Nem vagy itt tudjuk jol

Mégis latjuk szemed tiszta fényét.
Vihar tépi kint a fakat

Es6 mossa arcunkat

Mit szamit?

Jobban fdj az

Hogy nem halljuk hangodat
Szemiinkkel téged kerestink
Fiiliink csak hangodra var
Szivbél j6v6 dallam most a
Szelek szarnydan Hozzad szall
Olyan egyediil vagyunk mi most
Nincs ki vigydzzon rednk

Azért hogg most itt 1699 veliink
Az életiinket adndank.



KosztoLanyi Dezso

Halotti beszéd

Latjatok feleim, egyszerre meghalt

és itt hagyott minket magunkra. Megesalt.
Ismertiik 6t. Nem volt nagy és kivdlo,

csak sziv, a mi sziviinkhoz kozel dllo.

De nincs mar.

Akar a fold.

Jaj, dsszedolt

a kincstar.

Okuljatok mindannyian e példan.
Ilyen az ember. Egyediili példany.
Nem élt belsle tobb és most sem €,
s mint fan se né egyforma kéc levél,
a nagy idén se lesz hozzd hasonlo.

Nézzétek e f6t, ez 8sszeomlo,
kedves szemet. Nézzétek, itt e kéz,
mely a kimondhatatlan kédbe vész
k6vé meredve,

mint egy ereklye,

s rd ¢kirdssal van karcolva ritka,
egyetlen életének 6si titka.

Akarki is volt 6, de fény, de hé volt.
Mindenki tudta és hirdette: 6 volt.

Ahogy szerette ezt vagy azt az éeelt,

s sz0lt, ajka melyet mostan lepecséeelt

a csond, s ahogy zengett fiiliinkbe hangja,
mint vizbe siillyedt templomok harangja

a mélybe lenn, s ahogy azt mondta nemrég:



,Edes fiacskdm, eqy kis sajcot ennék”,
vagy bort ivott és boldogan merede a
kezében égé, oleso cigaretta

ftistjére, és futote, telefondlr,

és szotte dlmat, mint szines fondle:

a homlokan feltiindokslt a jegy,
hogy millick kézt az egyetlenegy.

Keresheted 6t, nem leled, hidba,

se itt, se Fokfoldon, se Azsidba,

a maltba sem és a gazdag jovében
akarki megsziilethet mar, csak 6 nem.
Tobbé soha

nem gyul ki halvany-furesa mosolya.
Szegény a forgando tiindér szerencse,
hogy e csoddr 4jolag megeeremtse.

Edes bardtaim, olyan ez éppen,

mint az az ember ottan a mesében.

Az ¢let egyszer csak érdja gondolt,

mi meg mesélni kezdtiink réla: ,Hol vole...”,
majd razuhant a mazsds, szornyii mennybolt,
s mi ezt meséljiik rola sirva: ,Nem volt...”
Ugy fekszik 6, ki kiizdve tore a jobbra,

mint dnmagdnak dermede-néma szobra.
Nem kelti £6] se kénny, se sz6, se vegyszer.
Hol volt, hol nem volt a vilagon egyszer.



Nazim Hikmet

Vagyakozds

Hazamenni hiv a tenger!

Dagado kék tiikreivel,

mélyét mérni hiv a tenger!

Hazamenni hiv a tenger!

Hajok futnak, hajok, a ragyogo lathatdrig!
Nem banattol repesnek a vitorlaik.
Amig élek, suhogasuk eqyre csabit,

és mert a vég egy nap tgyis csak beallit,
vizbefalé napsugarkénte citkreibe
temetkezni hiv a tenger!

Hazamenni hiv a tenger!

Hazamenni hiv a tenger!

SzaBO LORINC FORDItAsa



KosztoLanyi Dezso

Akarsz-e jatszani

A jatszétarsam, mondd, akarsz-e lenni,
akarsz-e mindig, mindig jatszani,
akarsz-e eqyiitt a sététbe menni,
ggerekszivvel fontosnak latszani,
nagykomolyan az asztalfore iilni,
borboél-vizbal mértékkel tolteni,
gyongydt dobdlni, semminek driilni,
s6hajtva rossz ruhdkat 6leeni?
Akarsz-¢ jatszani, mindent, mi élet,
havas telet és hosszi-hossza oszt,
lehet-e némdn tedt inni véled,
rubintedt és sarga paragozt?
Akarsz-e teljes, tiszta szivvel élni,
haﬂgatni hosszan, néha-néha félni,
hogy a kéraron jarkdl a november,
ez az utcaseprd, szegény, beteg ember,
ki fiityorész az ablakunk alace?
Akarsz-¢ jatszani kigyor, madarat,
hosszt utazast, vonatot, hajor,
karacsonyt, dlmot, mindenféle jot?
Akarsz-¢ jatszani boldog szeretor,
szinlelni sirdst, cifra temetot?
Akarsz-e élni, ¢lni mindorokkon,
jatékban élni, mely valora vale?
Virdgok kozt fekiidni lenn a f6ldon,
s akarsz, akarsz-e jatszani haldle?



Jozser AttiLa

Naphimnusz

Szeress gy, mint a Nap !
“A Napsugar nem kérdezi,
Hogy mennyit ¢ér a fénge

A Napsugdr nem kérdezi,
Hogy mit kap majd cserébe
A Napsugdr nem mérlegel,
Csak tiindokolve arad.
Simogat és atodlel,

de nem kér érte drat.

Szeress gy mint a Nap, felcétel nélkiil
Ugy, mint a Nap, ami szivedbsl épiil.
Ugy mint a nap, fénybsl sziiletve
Ugqy, mint a Nap, dlddst teremtve.

Minden ember fénysugar,
a mindenségnek része

Azt hiszi, hogy porszem,
pedig a mindennck egésze.
Minden ember fénysugar,
eqy a végeelennel.

Minden ember fénysugar,
de ebben hinni nem mer.

Szeress gy mint a Nap, felcétel nélkiil
Ugy, mint a Nap, ami szivedbsl épiil.
Ugy mint a nap, fénybsl sziilerve
Ugqy, mint a Nap, dlddst teremtve.
Szeress aldast teremtve!”



IsmeretLen

A halottak

Azok, akik meghaltak, soha nem tavoztak.
Ott vannak az alkonyat drnyéckaiban.
A halottak nem a f6ld alatt vannak.
Azokban a fakban vannak, amelyek remegnek,
Azokban az erd6kben, amelyek sirnak,
Ott vannak a folyok vizében,
Ott vannak a témegekben.
Otthon vannak.
A halottak sohasem halottak.



Nagy LaszLo

A volgyet nézni...

A vdlgyet nézni dllj meg a hegytetén

Az életet tanuld a temetén

F iggdj rdm, ki nem mozditok ajkat

Mar j 6l beszél, ki mindorokre haﬂgat
Most hallgatok, de egykor zengve zengtem
A f6ld, a viz, a lég-hallottak engem
Nem néma-madr ha nem sz6l-a harang

S nem torli el a csend, hogy volt a hang.
Ha van fiiled, halld hangtalan beszédem
Mindegg mi voltam, voltam az, ami.
Egy hang voltam a vilag énckében

Es kar lett volna el nem hangzani.



JuHasz GyuLra

Emlék

Egy arc folbukkan néha a homalybél,
Hova eldugta 6t a feledés,

Egy régi tarsnak arca, aki bator
Tekintetével a lelkedbe néz.

Elhungt napok és elfakule vidékek
Feléd ragyognak ismér hirtelen,
Folzendiil elnémule szavak zenéje
Es lelkeden, lehangolt hangszeren

Abrdndjaid eljdrssza Gjra malead,
Csak banatod tesz rajuk hangfogor...
A feledés homalyabél kibukkan

Egy régi arc és feléd mosolyog.



Paupits ZoLtan

Joteél valaha

Hat ennyi volt a foldi lée,
Vége és nincs tovabb.

Mar nem varnak bontatlan almok,
Szines, sz¢ép csodadk.

A hajnalok sem koszonnek,
Melegét nem hinti rad a nap,
S nekiink, kik it Vaggunk mcg,

Csak emléked, mi megmarad.

Hangod, mosolyod és minden
Apro6 kis mozdulat

Benniink ¢, s mi féleve
Orizziik arcodat.

S, ha voltak vagyaid, titkok,
Mikrél soha nem beszéleél,

Talan, mert szégyellted,

Vagy talan, mert féleél,

Most kidlesd ki batran,

Hadd halljdak a csillagok.

Ok majd megérrik azt is,

Mit f6ldi halandé soha nem tudott.

Most lehunyt szemmel fekszel,
Felhsk tavolabol nézel a foldre,

Joteél valaha sirva egyszer,
S sz6tlan csendben mentél el érokre.



Vaci MiHaLy

Nélkiiled

Elmalnak igy az estjeim,
nélkiiled, csillagom.
Olyan sotét van nélkiiled
szemem ki sem nyicom.

Olyan nehéz igy a sziverm,
hogg szinte foldre ver,

le-le hullom, de séhajom
utdnad felemel.

Olyan csénd van igy nélkiiled,
hogy szinte hallani,

amit még utoljara

akartdl mondani.



JuHasz Istvanné

Bacstzom kedvesem

A szemedbe néztem és megdlle a pillanat,
csendesen mellettiink, oly sok év elhaladt.
A napok, az ordk, évekké valeak,

azt hittem soha, soha meg nem dllnak.

Te gy intézted e vilagort,

csak nekem nyileak a virdgok.
Nekem dalolt a madar a fan,

a nap is boldogan siitset le ram.

Utolsé napunkon, szép szemedben,
még ott volt az a huncut szikra,
Tiz kérommel hazott volna

az élsk soraba vissza.

De elfaradr tested, a betegséq
mdr nem engedte szabadon.
Azt igérted velem maradsz.

S mar nem foghatlak szavadon.

A fajdalom egyre néer,
mikor a szivem megszakady,
abban a percben ott legbeliil
¢n megtaldlealak.

Az a huncut szikra a szemedbél, a
a szivembe koleodzote.

S gydsz helyett a szivem

diszbe 6ltozoee.



Hisz itt van bent a szivemben
minden boldogsagunk ticka.
S 6rz6m ezt a kincset,

mert nagyon, nagyon ritka.

Hat elengedlek téged,

én szép kedvesem.

Ha kénny folyik is az arcomon,
¢én mosolyogva kénnyezem.



IsmeretLen SZerzO

Koénnyeket hullachatsz

Kénnyeket hullathatsz, mert elment,
Vagy mosolyoghatsz,
Mert élt.
Becsukhatod szemed,
S kivanhatod, hogy visszajsjjon,
Vagy kinyithatod szemed,
S lathatod, mi mindent hagyott hatra.
Emlékezhetsz ra,
S csak arra, hogy elment,
Vagy dpolhatod emlékér,

Hogy tovabb élhessen.



EmiL Isac

Ha meghalok

Ne band fiam, ha meghalok,
Ertem sirnod sem kell
Hisz én Vaggok te, s te vagy ¢n

Nem hagylak soha el.

Vilagra hangom szélitott,

Léted, létembe fog.

Kénnyem keresztelt, s bam nyomat
Hordozza homlokod.

Ne emlékezz ram basan
Hd tarsam, hitvesem
Mar megadatott nékem
Emlékben fénglenem,

Ne emlékezz ram basan
Testvér, rokon, barat...
Add meg a kénnyet,

Elj és szeress tovabb.

Addig vagyok, mig élek
Szivetekben, bennetek.
Ember voltam mindig:
Ezért szeressetek!



James CRyncman

Egy angyalt kaptunk koleson

Egy anggalt kaptunk koleson,
nem 6rokbe,

hogy segitsen a Foldon,
a nehéz idskben.
Istentdl e munkar,
jutalmul kapta,

igy lett 6 sokunknalk,
szeretd Anyja.

Kelt koran, ha kellett,
ha a dolog varta,

hogg ggermekinek soha

ne legyen hianya.

Egy anggalt kaptunk koleson,
nem Ordkbe.
de nyomot hagyott benniink,

mi megmarad OROKRE.



RaBinbpranatH TaGoORre

Eg dldjon titeket bardtaim

Eg dldjon titeket bardtaim, ég dldjon
Mosolyogva koszonok el téletek.
Nem, ne hullajtsatok konnyeket,
Mert nincs rdjuk szﬁkségem

Nekem csupan a mosolyotok kell.

Ha szomortnak érzitek magatokat,

Akkor gondoljatok ram.

Mert ez az, amit én kedvelek.

Mikor azoknak a szivében élsz, akik szeretnek,
Emlékezz arra,

Hogy sohasem halhatsz meg.



ARanyosIt ErRvin

Odaftentrdl vigyaz

Habos felhsk mégiﬂ vigyaz ram eqgy anggal,

ha szomort vagyok, gyakran megvigasztal.
Eppen gy, mint eggkor, mikor ggermek voltam,
mikor latta fiat banatosan, szétlan.

O mar felkoleszoee tavoli mennyekbe,
¢én meqg azért mdszom, dombokra, hegyekbe,
hogy kozelebb legyek gyonyora szivéhez,

s elmondjam az enyém, nélkiile mit érez.

Elmondhassam neki, mennyire hidng zik,
mikor rdgondolok, szemem kénngben azik.
Barcsak itt lehetne, srommel 6lelném,
elszalle gyermekkorom mellette meglelném.

Hidanyzik jo lelke, melybél 6rom drade,
a két szorgos keze, mely el sose farade.
Barna, meleg szeme, mely 6hajom leste,
mesemondo hangja, ha eljote az este.

Ha eljon az este, csillagokra nézek,
sok régi emléket sorra felidézek,

¢és amikor végre ram taldl az dlom,
az édesanydmat benne megtaldlom.



ERDELYT JOZSeF

Eqy szép reggelre gondolok

Egy szép reggelre gondolok,
és mosolygok ¢és meghalok.
Kéklett az ég, stitdtt a nap;
mentem sotée fenydk alace.,
Kezemet fogta jO apam;
sargarigo firydle a fan.
Sdrga rigd, huncut rigo,

azt fiitydlee, hogy élni jo;
hogg ¢Ini jo, hogg ¢lni Sz¢Ep,
ha fogjak az ember kezét.

Jo lenni naggnak, kicsinek,
mindennek és mindenkinek,
sargarigonak legkivalk,

nagy kertben élni nydron dt,
fengére szdllni rangosan,
flicydlni szépen, hangosan,
hirdetni vigan szerteszét,
hogg ¢Ini jo, hogg ¢lni Sz¢Ep,
ha fogjak az ember kezét.

Egy szép reggelre gondolok,
és mosolygok és meghalok.
Kék lesz az ég, ragyog a nap;
megyck magas fenydk alatce
kezemet fogja holt apam,

s megszolal egy rigo a fan.
Azt mondja majd az a rigo,
hogg ¢Ini SZ¢Ep, hogg ¢Ini jo,
de halni szebb, de halni jobb,

s én mosolygok ¢és meghalok.



JuHasz GyuLra

Bacsta

Mieléet innen végkép elmegyek,
Szeretnék elkodszonni, emberek.

Mint rab, akinek int a szabad e,
Buacsut rebeg, mieléee szabadulk.

Mint a madar, kit Dél var arra tal,
Az eresz aljan még egy dale tanul.
Mit is daloljak, én szegény beteg,

Mit is dadogjak nekeek, emberek?
Taldn nem is kell még bucstzni se?
Hisz észre sem vett engem senkise.
Csak egy kénny voltam, aki porba hull,
Csak egy s6haj, ki égbe szabadul.
Csak egy csok, aki hideg kére lel,
Csak egy sz0, kire visszhang nem felel.
Egy pillango, ki csillagot keres

S elgdzolja eqy durva szekeres.



Henry Scott

A szomszéd szoba

A haldl tulajdonképpen jelentékeelen dolog...
valéjaban csak dtmentem ide a szomszéd szobdba.

En én vagyok, te pedig te. Akdrmit is jelentetciink
egymasnak egqymads életében, ez mit sem valtozott.
Nevezz csak nyugodtan a megszokott nevemen, beszél;
velem ugyanazon a kénnged hangon, melgen mindig 18
beszéleél. Ne valtoztass a hangszineden. Nevess
ugyanigy, ahogy valaha egyiitt nevettiink a viceeken.
Imadkozz, mosolyogj, gondolj ram — emlegesd fel

a nevem nap, mint nap, ahogyan annak eléeee is, de ne
arnyékolja be semmi a hangulatot, amikor széba
keriilok. Az élet nem kapote semmiféle 4j jelentést.
Minden olyan, mint amilyen volt, nem szakadt meg a
folytonossag. Az, hogy nem latmak, még nem jelenti azt,
hogy nem kell ram gondolni. Varok rad, ict vagyok

a kozeledben — egészen kozel. Nines semmi baj.



Szent Agoston

A haldl nem jelent semmit

Ne sirj, mert szeretsz engem

A haldl nem jelent semmit.

Csupdn datmentem a masik oldalra.

Az maradeam, aki vagyok

Es te is 5nmagad vagy.

Akik eggmc’tsnak voltunk,

Azok vaggunk mindoérokre.

Ugy szolits, azon a néven,

Ahogg mindig hiveal.

Beszélj velem, ahogg mindig szoktadl,

Ne keress 4j szavakat.

Ne fordulj felém tinnepélyes, szomort arccal,
Folytasd kacagadsod, nevessiink eqgyiitt

Mint mindig tettiik.

Gondolj ram, kérj, mosolyogj ram, szélits.
Hangozzék a nevem hdzunkban, ahogg mindig 18
Hallhaté volt, ne drnyékolja be tavolsagrartd patosz.
Az ¢élet ma is olyan, mint volt, ma sem mads.

A fonalat nem vagta el semmi,

Miért lennék a gondolataidon kiviil...

Csak mert a szemed nem lat...

Nem vagyok messze, ne gondold.

Az at masik oldaldan vagyok, lasd, jol van minden.
Meg fogod taldlni a lelkemet és benne

Egész letisztult szép gyongéd szeretetemet.

Kérlek, légy szives... ha lehet, toréld le kénnyeidert,

Es ne sirj azért, mert annyira szeretsz engem.



KiBépy ERvin

Ahogy a napok rovidiilnek

Ahogg a napok rovidiilnek

Ugg érzem mintha kod borulna ram,
Ahogg az éjjelek lehtlnek

Mind gyakrabban jut eszembe anyam.
Mit oly sokszor elhalasztottam
Elmondandm, mert ugy €érzem, hogg var
Jova tenném mit mulasztottam,

De nem lehet, mert O mdr messze jdr.
O mennyi mindent nem tettem meg!
Még nem késé, te még megecheted
Megésziilve is maradj gyermek
Mondd meg neki mennyjire szereted.

Két keze érted dolgozott csak
Mindennél jobban szeretett

Az &jet is nappalla téve

Ovortt téged és vezetete

Mig lehetett, mig Iehetett.

Amit akkor elfelejeecél

Taldan méq jova teheted

Hat menj, rohanj és simogasd meg
A téged védo két kezet

Amig lehet, amig lehet.

Most var valahol megfaradtan
Nem kér sokat csak keveset

Hat szaladj hozzd, mondj eqy j6 szot
Egy vigasztald kedveset

Tan még lehet, tan még lehet.

A szive érted dobogott csak

Amig belebetegedett



De O titkolta nem mutatta
Nem mondta el; hogy szenvedett
Csak mosolygott és nevetett.
Barhol is vagy, hart fordulj vissza
Az ember masként nem tehet

Es csokold meg amig nem kés
Azt az dldott édes szivet

Ha még lehet, ha még lehet.



SzaBoO LORINC

Ima a gyermekekére

Fak, esillagok, dllatok és kovek
szeressétek a gyermekeimet.

Ha messze voltak t6lem, azalatt
eddig is ratok biztam sorsukat.
Enhozzdm mindig csak jok voltatok,
szeressétek Gket, ha meghalok.

Tél, tavasz, nyar, 6sz, folyok, ligetek,
szeressétek a gyermekeimet.

Te, homokos, koves, aszfaltos tt,
vezesd okosan a lany, a fiac.
Csokold helyettem, szél, az arcukat,
fa, ko, légy parna a fejiik alace.
Kinald ket gyiimélecsel, almafa,
tanitsd Sket csillagos ¢jszaka.
Tanitsd, melengesd te is, draga nap,
csempészd zsebiikbe titkos aranyad.
S ti mind, €16 és holt anyagok,
tanitsdatok dket, felhsk, sasok,

Vad villamok, ]O hanggdk, kis Csigdk,
vigydzz redjuk, hatalmas vilag.

Az ember gonosz, benne nem bizom,
De tlz, viz, ég, s told igaz rokonom.
Igaz rokon, hozzarok fordulok,

tlz, viz, €g s told leszek, ha meghalok;
Tz, viz, ég és fold s minden istenck:
szeressétek, akiket szeretek.



Idézetek

,Nem vdratlanul hullunk a halalba, hanem percenként haladunk feléje s
naponta meghalunk. Hiszen minden nap elvesz eqy részt az életbél, s még
akkor is, mikor mi gyarapodunk, az élet fogy. (...) Egészen tegnapig minden
elmilt id6 megsemmisiilt; s azt a napot is, amelyet most éliink, megosztjuk

a halallal”
Seneca: ERKOLCSI LEVELEK, 24.LEeVEL

,Aki a halaltdl fél, az vagy az érzékelés megsziinésétdl, vagy az érzéki
benyomdsok vdltozdsdtdl fél. De ha az érzékelés megsziinik, akkor rosszat
sem érzel; ha pedig érzéki benyomdsaid vdltoznak, akkor mds lény leszel
ugyan, élni azonban tovdbb élsz.”

Marcus AureLIius ELmérkepéser 8/58

“Elengedni valakit nem azt jelenti, hogy megsziinik a fdjdalmad.
Amig szereted, fdjni is fog a hidnya.
Ez nem baj.
Attol még elengedheted.
Sirva bucstizunk egymdstdl,
s ha igazi a szereteted, ez eqy jo sirds.
Elvalasztva lenni bdrkitdl is, akic szeretiink: fdj.
Ha mdr nem fdj: nem is szeretjiik. (...)
Az elengedés nem azt jelenti, hogy az ember szive kihiil.
Nem azt jelenti, hogy elfelejtem Grokre.
Nem kozonyc jelent.
Az elengedés azt jelenti, hogy hagyom 6t szabadon repiilni
szdllni, a maga utjdan - abban a biztos reményben,
hogy visszatalal majd hozzam,
De amig nincs itt, mindig hidnyzik. Es fdj.”
MULLeR PEter



“Az a valami, amit haldlnak neveziink, dclépés egy mdsik mindségii és
formdjui életbe, eqy materidlis. fizikai [étbél eqy szellemibe. Csakhogy az
utolso 6rak és percek nagyon fontosak. Eldonchetik, meghatdrozhatjdk az
drok élet helyér és mindségét.”

PoLcz Araime

“Mindegyikiinknek meg kell bardtkoznia a halal gondolatdval, ha valoban
jovd akar vdlni. Nem sziikséges naponta vagy éranként ragondolnunk.
De valahdnyszor az élet utjdn olyan pontra jutunk, ahol a kordeciink
levé vildg elhomdlyosul, és eldttiink a tdvolban vildgosan feltdrul az it
vége, ne hunyjuk be a szemiinket. Alljunk meg eqy pillanatra, nézziink a
tavolba, aztdn menjiink tovdabb. Ha ily médon gondolkodunk a haldalrél,
megtanuljuk szeretni az életet. Ha megbardtkoztunk a halallal, minden
hetet, minden napot ajandéknak tekintiink majd. Csak ha képesek vagyunk
- lépésrél lépésre - ilyennek elfogadni az életet, akkor valik szamunkra
igazdn értékessé.”

ALBCRT SCHWCILZCR

A haldl pillanata az, amikor a lélek elhagyja az irdnyité kozponti erdt, de
csak azért, hogy tjabb kapcsolatokat létesitsen, hiszen természeténél fogva
halhatatlan.”

GoetHe

“Utolso leheletemmel is kdszonom a sorsnak, hogy ember voltam, és az
értelem szikrdja vildgitott az én homadlyos lelkemben is. Lattam a foldet,
az eget, az évszakokat. Megismertem a szerelmet, a valdsdg toredékeit, a
vdgyakat és a csaloddsokat. A foldon éleem és lassan felderiiltem. Egy
napon meghalok: s ez is milyen csoddlatosan rendjén valo és eqyszerti!
Torténhetett velem mds, jobb, nagyszertibb? Nem torténhetett. Megéltem
a legtibbet és a legnagyszeribbet, az emberi sorsot. Mds és jobb, nem is
toreénhetett velem..”

Marar SAnpor: Fiives kOnyv — OnmacameroL



“Ha valakit elveszitettiink, akit szerettiink, a lélek azonosuldssal gyogyul.
Egyszer csak észrevessziik, hogy bizonyos tulajdonsdgait, mozdulatai,
ontudatlanul is drvettiik annak, akit nehéz elengedni. Valami apré
gesztust, hangsilyt, vagy mindennapi szokdst. Példaul gy teritiink, ugy
hajtjuk dssze a szalvétdt, ahogy az elhunyt édesanydnk tette. Valamic
foledmasztunk abbol, aki elment. A pszicholégia ma mdr tudja: akkor ér
véget az elengedés folyamata, amikor az ember azt veszi észre magdn, hogy
valamit pontosan ugy csindl, ahogy a szamdra fontos, elveszitett személy
tette, és rdeszmél arra, hogy eqy darabkdr belsle beépitect az énjébe. Ot
mdr nem kaphatja vissza, de valamit mégis megérizhet beldle haldldig. Iqy
folyamatosan dssze vagyunk kdtve mindazokkal, akiket valaha szerettiink,
mert a lelkiinkben ott van az emlékiik, és a viselkedésiinkben néhdny

motivum.”
Bacpy EmoOke

“Amikor meghalnak az anyadk, nem mennek azonnal a mennyorszdgba.
Kiilon engedélyt kérnek Istentdl, hogy a Foldon maradhassanak még egy
kis ideig, és feliigyelhessék a gyermekeiket. Fiiggetleniil attél, hogy mi

toreént koztiik és gyermekeik kozoce foldi életiik soran.”
ELIF Sarak

“Az él6k lecsukjdk a holtak szemeit, a holtak felnyitjdk az élokér.”
K6zmonbas



